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WMENUS PU MOTS D'OCTOBRE 2025

Semaine des DOM -TOM

S40 du 29 sept au 03 octobre 2025

S41 du 06 au 10 octobre 2025

S42 du 13 au 17 octobre 2025
LUNDI 13

LUNDI 29/09

LUNDI 06

Macédoine de légumes Bio vinaigrette
Knacks de volaille
Purée de carottes
Tomme Blanche

Salade pastourelle
Pizza des Cimes
Haricots verts
Tartare nature

Salade verte iceberg
Rougail saucisse de volaille
Purée de pommes de terre
Yaourt fermier Cazaubon Vanille
Beignet ananas

Salade de pommes de terre vinaigrette
Dos de colin pané
Epinards a la créme
Carré de I’Est (Coupe)
Semoule au lait

JEUDI 02/10

Repas sans viande / poisson
Crépe au fromage
Omelette
Ratatouille
Yaourt fermier Cazaubon Vanille
Chou chocolat

Bio
Salade verte Bio
Bolognaise de beeuf Bio

Escalope viennoise
Petits pois
Emmental (Coupe)

Purée de iommes

Bio
Salade verte Bio
Gratin de coquillettes Bio
aux dés de jambon *
Yaourt nature sucré Bio
Fruit

Fruit Fruit
MARDI 30/09 MARDI 07 MARDI 14
Taboulé Samoussa de légumes

Colombo de porc *
Carottes aux épices douces
Samos
Flan vanille nappé caramel Bio

%)
SUD-EST TRAITEUR

pa) n

JEUDI 16

Salade des tropiques Bio
(Carotte céleri ananas)
Cari de lentilles — Riz Bio
Coulommiers Bio (coupe)
Fruit Bio

VENDREDI 10

VENDREDI 17

Salade de blé provencale
Colin poélé au beurre
Chou-fleur béchamel

Courgettes rapées
Filet de colin au curry
Patates douces Bio

I ]

Dans le mois, une petite escale a Ia Réunion
pour déguster, « sous les tamaris »,

un régal de rougail de saucisses !
Au parfum des iles,

aux couleurs métissées comme sa
population africaine,

chinoise, indienne et européenne

harmonieusement réunie.

Penne Bio ) . .
Edam Bio Saint Nectaire Mimolette
Purée de fruits Bio Mousse au chocolat Bio Clafouti coco de Chef
Entrée de la semaine : Betteraves vinaigrette Entrée de la semaine : Concombres a la créme

Entrée de la semaine : Tomates a croquer

Légume de la semaine : Carottes vichy

Légume de la semaine : Epinards a la créeme

Légume de la semaine : Haricots beurre

*Présence de porc dans le menu

Produits en Circuit cour

! Les menus “au mois” restent a titre informatif et peuvent étre modifiables !



