www.laudunlardoise.fr

WMENUS du : 24 Novembre an 14 Décembre 2025

S48 du 24 au 28/11/2025

S49 du 01 au 05/12/2025

S50 du 08 au 12/12/2025

S51 du 15 au 19/12/2025

Sauté de dinde sauce champignons
Haricots verts
Carré de I’Est (coupe)
Pomme de Mauguio

Paupiette de veau sauce forestiére

Sauté de beeuf sauce Strogonoff

Brocolis Carottes persillées
Yaourt nature sucré Emmental (coupe)
Clémentine Purée pomme poire Bio
MARDI 02 MARDI 09

Salade de pois chiches Bio au cumin
Sauté de beeuf Bio sauce Mironton

Carottes rapées Bio vinaigrette
Knack de volaille

Salade de riz Arlequin
Choucroute *

LUNDI 24 LUNDI 01 LUNDI 08 LUNDI 15
R iande / poi
Tarte butternut - comté Salade de blé au basilic Salade de pomme de terre/Mayo Salade de blé Tex Mex

Escalope panée végétale
Epinards a la créme
Biiche de chévre (coupe)
Purée de pommes abricot Bio

Repas Bio
Salade coleslaw Bio
Boulettes de beeuf Bio bourguignon

Salade Coleslaw
Chili sin carne végétarien

Salade verte Bio
Tortellinis Bio ricotta épinards

Radis Bio beurre
Tajine de pois chiches Bio

Carottes persillées Bio Lentilles (Plat complet) Pommes de terre en cubes Bio
Chanteneige Bio Coulommiers (coupe) Edam Gouda Bio
Clémentine Bio Corse Liégeois chocolat Pomme de Mauguio Flan vanille Nappé Bio
JEUDI 27 JEUDI 04 JEUDI 11 JEUDI 18 — Repas de Noél
- R ande / Dol Bio | B ande / Dol Bi

Tarte aux 2 saumons
Filet de poulet aux marrons

S
SUD-EST TRAITEUR

Riz Bio (Plat complet) Semoule Bio v, Pommes pin
Yaourt fermier abricot Yaourt aux fruits Bio Vache qui rit Bio % Entremet chocolat
Galette bretonne Madeleine Mousse au chocolat Bio - Pére Noél en chocolat
VENDREDI 28 VENDREDI 05 VENDREDI 12 VENDREDI 19

Macédoine de 1égumes Bio
Dos de colin pané

Pizza au fromage
Hoki a I’oseille

Salade verte
Brandade de poisson

Salade italienne
Dos de colin pané

Purée de potiron Haricots verts persillés (Plat Complet) Petits pois
Edam Yaourt fermier myrtille Yaourt nature Sucré Pointe de brie
Purée de fruits du Chef Poire Cake au chocolat du Chef Clémentine

Entrée de la semaine : Potage de légumes

Entrée de la semaine : Potage de légumes

Entrée de la semaine : Potage de légumes

Entrée de la semaine : Potage de légumes

Légume de la semaine : Brocolis

Légume de la semaine : Epinards a la créme

Légume de la semaine : chou-fleur béchamel

Légume de la semaine : Carottes persillées

*Présence de porc dans le menu

Produits en Circuii

I

!! Les menus “au mois” restent a titre informatif et peuvent étre modifiables !

Cest les vacances!



