
JUDO CLUB LAUDUNOIS
Depuis 1974

Email: judoclublaudunois@gmail.com
Internet : https://www.ffjudo.com/club-jclaudunois

Facebook         Judo Laudunois et sur Instagram         judo.club.laudunois

Judo Eveil
Lundi et Vendredi
de 17h30 à 18h30

• Judo Eveil pour les enfants de 4 à 6 ans :
L’éveil judo est une pédagogie très ludique, conçue dans 
l’optique d’aider l’enfant au futur apprentissage du judo 
(équilibre, proprioperception, concentration, règles du 
groupe, maîtrise de soi). Une éducation physique bien 
adaptée joue un rôle important pour la croissance 
intellectuelle et physique d’un enfant.

• JUDO / JU-JITSU :
Le Judo et le ju-jitsu sont tout à fait adaptés à une 
activité physique de loisir en vue de maintenir ses 
capacités physiques grâce au travail complet de tous les 
groupes musculaires en renforçant la souplesse, 
l'équilibre, le cardio mais également la discipline 
mentale et physique. 
Tout ça dans la convivialité, la joie et la bonne humeur, 
et accessible à tout âge (même débutant).

Reprise des cours le 8 septembre 2025
Dojo ERNEST SOLER, Gymnase Léo LAGRANGE, à LAUDUN-L’ARDOISE

De 4 ans à 97 ans ! 
Pour les Enfants, Ados, Adultes, débutants ou expérimentés !

Judo, Jiu-Jitsu, Taïso, Self-défense

Judo Enfants 
Lundi de 18h30 à 19h30
Mercredi de 17h à 18h
Vendredi de 18h30 à 19h30

Judo Ados et adultes 
Lundi de 19h30 à 20h30
Mercredi de 19h à 20h
Vendredi de 19h30 à 20h30

• TAÏSO (préparation du corps en japonais)

Le Taïso est une préparation physique regroupant  échauffement, 
renforcement musculaire et renforcement de l »équilibre incontournable 
pour les athlètes.  
Accessible à tous y compris à ceux qui n’ont jamais pratiqué un « art 
martial ». Il n’y a ni chute, ni coup ou action violente, ce qui rend l’activité 
accessible et attrayante pour toutes les catégories d’âge.

TAÏSO

Mercredi de 9h45 à 10h45 
de 18h à 19h

mailto:judoclublaudunois@gmail.com
https://www.ffjudo.com/club-jclaudunois


Horaires prévisionnels saison 2024-2025

Ces horaires sont prévisionnels et susceptibles d’évoluer en 
début de saison en fonction du nombre d’inscrits et de la 
répartition par classe d’âge pour harmoniser les groupes.

Judo Eveil 
(enfants nés en 2019, 2020 et 2021)

Lundi de 17h30 à 18h30
Vendredi de 17h30 à 18h30

Judo Ado et Adultes 

Lundi de 19h30 à 20h30
Mercredi de 19h à 20h
Vendredi de 19h30 à 20h30

Judo Enfants 

Lundi de 18h30 à 19h30
Mercredi de 17h à 18h
Vendredi de 18h30 à 19h30

Taïso

Mercredi de 9h45 à 10h45
de 18h à 19h

Tarifs (forfait annuel, payable en 4 x 70€)

Licence fédérale 46€

Adhésion membre + cotisation Comité Départemental 14€

Cotisation Cours * 220€

(*) : -60€  sur la cotisation cours pour le 2e licencié du même foyer familial
-120€ sur la cotisation cours pour le 3e licencié du même foyer familial (et au-delà)

ACTIVITES SAISON 2025-2026

Mail : judoclublaudunois@gmail.com
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JUDO CLUB LAUDUNOIS

Depuis 1974

FICHE D’INSCRIPTION 2025-2026
Activité concernée  JUDO  JU-JITSU  TAÏSO 

NOM : …………………… PRENOM :………………………….  Masc.  Fém.

Date de naissance : …./…../….. Lieu de naissance : ………………………………………

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………..

Code postal :  ………………….. Ville : ………………………………………………………………………

Tél fixe : …………………………… Portable : ……………………………………………………………....

Adresse mail : ……………………………………………………………………………………………………….
(Toutes les informations du club ; cours, compétitions, etc sont communiquées par mail)

Profession : ……………………………………..Entreprise :  ……………………………………………….

Pour tous  les licenciés : Questionnaire de santé à renseigner et le cas échéant certificat médical 
d’aptitude à la pratique du judo/ju-jitsu/taïso en loisirs/compétition à fournir pour valider l’inscription

Pour les mineurs Parent 1 ou Responsable : Parent 2 :
Nom : ………………………………. ……………………………………

Tél Portable : .................................. …………………………………….
Tél fixe ou pro : .................................. …………………………………….
Adresse mail : .................................. …………………………………….

Informations par mails et Whatsapp

DROIT A L’IMAGE
Je, soussigné Madame / Monsieur ………………………………………………………………….……………………….

Représentant légal de l’enfant si mineur : ..................................………………………………………..………

Autorise / N’autorise pas (rayer la mention inutile) l’usage d’images, photographies, vidéos et 
sons de moi-même ou de mon enfant par le Judo Club Laudunois à des fins de communication 
et de promotions du Club et des événements que le Club organise ou auxquels il participe.

Fait à  :  ..................................……………………………………., le ……./……../…….

Signature de l’adhérent 
(ou de son représentant légal pour les mineurs) 

Pièces à fournir :  Cadre réservé au Judo Club Laudunois
 Formulaire d’inscription

 Attestation questionnaire de santé (et le cas échéant certificat médical)
 4 Chèques de 70€ (ou 1x280€ ou 2x140€) à l’ordre du Judo Club Laudunois
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