
S40 du 02 au 06 octobre 2023 S41 du 09 au 13 octobre 2023 S42 du 16 au 20 octobre 2023
LUNDI 02 LUNDI 09  - ARGENTINE LUNDI 16

Salade Italienne
Escalope viennoise
Carottes persillées
Petit moulé nature

Compote pomme - abricot

BIO - 
Salade de blé Bio

Émincé de poulet Bio Chimichuri
Courgettes Bio salsa tuco

Le Carré Bio (coupe)
Pomme Bio des Cévennes

Salade de lentilles
Steak de veau sauce barbecue

Haricots beurre
Samos

Compote pomme - pêche

MARDI 03 MARDI 10  -  AUSTRALIE MARDI 17

Repas sans Viande / Poisson
Crêpe au fromage
Palet végétarien

Haricots verts persillés
Camembert (coupe)

Maestro vanille

Salade de riz
Chipolatas*

Purée de patates douces
Gouda
Poire

Repas sans Viande / Poisson - BIO
Betteraves ciboulette Bio

Raviolis farcis aux épinards Bio
(Plat complet Bio)

Suisse aux fruits Bio
Pomme Bio

JEUDI 05 JEUDI 12  - AFRIQUE DU SUD JEUDI 19

BIO
Salade de tomates Bio

Gratin de coquillettes Bio
aux dés de jambon *

Yaourt sucré Bio
Cookie cacao et pépites de chocolat Bio

Repas sans Viande / Poisson
Salade carnaval

Chakalaka
Mélange 5 céréales
Yaourt Aromatisé

Muffin nature aux pépites de chocolat

Trio de crudités
Sauté de poulet provençale

Pomme de terre
St Moret
Raisin

VENDREDI 06 VENDREDI 13 - ANGLETERRE VENDREDI 20

Cake au thon (du chef)
Poisson pané

Épinards à la crème
Emmental
Raisin Bio

Carottes râpées Bio ciboulette
Nuggets de poisson + Ketchup

Pommes noisettes
Tomme blanche
Flan chocolat

Salade de tomates
Thon à la Sicilienne

Coquillettes
Yaourt

Far Breton nature (du chef)

Entrée de la semaine     :   Salade de pois chiches Entrée de la semaine     :   Tomate Croq’Sel Entrée de la semaine     :   Céleri rémoulade

L  égumes de la semaine     :   Purée de Potiron L  égumes de la semaine     :   Ratatouille L  égumes de la semaine     :   Carottes sautées

* Présence de porc dans le menu
!! Compte tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnement en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement à titre indicatif. 

HVE : Haute Qualité Environnementale - CE2 : Certification Environnementale Niveau 2 - MSC : Label Pêche Durable – VBF : Viande de Bœuf Français – AOP : Appellation d’Origine Contrôlée

MENUS DU MOIS D’OCTOBRE 2023


